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Besitzerinformation Equines Asthma

Allgemeines iiber die Chronische Obstruktive Bronchitis (COB)

Die Chronische Obstruktive Bronchitis (COB) ist eine chronische, meist allergisch
bedingte Entziindung der Atemwege, die mit Schleimbildung, Bronchokonstriktion (d.h.
Zusammenziehen der Atemwege) und Atemnot einhergeht. Obwohl die COB nicht direkt
lebensbedrohlich ist, kann sie doch zu erheblichen Beschwerden durch
Leistungseinbusse und sekundire Erkrankungen fihren. Es wird vermutet, dass die
Veranlagung, eine COB zu entwickeln, vererbt wird.

Die Uberwiegende Stallhaltung und die Futterung von minderwertigem Heu haben einen
bedeutenden Anteil an der grossen Zahl an COB erkrankter Pferde. Durch die Haltung
und Fitterung sind die Pferde vielen Faktoren ausgesetzt, die die Atemwege reizen und
irreversibel schadigen kénnen. Zu diesen Faktoren zahien z.B. Staub, Schimmelsporen,
Schadgase, andere Allergie-ausidsende Stoffe oder nicht ausgeheilte Infektionen der
oberen Atemwege. Einzeln oder in Kombination fihren diese Faktoren zu -einer
Uberempfindlichkeit der Atemwege und zu einem Verlust der Selbstreinigungskraft. Es
kommt zu einer Bronchokonstriktion (Zusammenziehen und Einengung der kleinen
Atemwege), zur vermehrten Bildung zahflussigen Schleimes, zum Verlust der reinigenden
Flimmerharchen und zur Schwellung der Schleimhaut des Atemtraktes.

Die Symptome bei einer COB kénnen zunachst sehr unauffallig sein: Die Pferde husten
vereinzelt, haben leichten, schleimigen Nasenausfluss und sind nicht so leistungsstark

- wie gewohnt. Erst bei einer ausgepragten COB findet man die typischen-Symptome wie

krampfartige Hustenanfille, weisslichen Nasenausfluss, Nisternbldhen oder Atemnot.

Ein weiteres typisches Symtpom ist die sogenannte Dampfrinne. lhre Ursache ist in der

Verengung der kleinen Luftwege zu finden: beim Einatmen kann die Luft relativ leicht in -

die Lunge strémen. Beim Ausatmen wirken die verengten Bronchien und Bronchiolen wie

i

ein Ventil, welches das Ausstromen der. Luft behindert. Daher muss das Pferd seine -

Bauchmuskeln anspannen und das Ausatmen der Luft akiiv unterstitzen. Durch diese
Muskelarbeit entwickelt sich im Laufe der Zeit die Dampfrinne am Bauch des Pferdes. Im
Verlaufe der Erkrankung nimmt die Verengung der kleinen Atemwege zu und dem Pferd
fallt auch das Einatmen zunehmend schwerer. Es bldht die Nustern und verstarkt die
Bauchatmung, um mehr frische Luft zu bekommen.

Um die Diagnose COB stellen zu kdnnen, missen zunéchst infektiése Erkrankungen des
Atemtraktes (wie z.B. Influenza oder eine bakterielle Bronchitis) ausgeschlossen werden.
Anhand der = Krankengeschichte und der Haltungsbedingungen kann die
Verdachtsdiagnose gestellt werden. Fir eine definitive Diagnose sind weiterfuhrende
Untersuchungen wie die Bronchoskopie (Spiegelung der Atemwege) mit. Untersuchung
des Bronchialsekretes (Tracheobronchialsekret, TBS), die bronchoalveoldre Lavage
(BAL), die Analyse des arteriellen Blutgases zur Bestimmung der Sauerstoff- und COq-
Konzentration im Blut oder die réntgenologische Untersuchung der Lunge angezeigt.
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Die Behandlung erfolgt in erster Linie durch eine Verbesserung der Haltung und
Futterung (siehe Anweisungen zur Haltung und Fitterung). Medikamente kénnen helfen,
den Muskelkrampf der Bronchialmuskulatur zu [6sen und den zahen Schieim zu
verflissigen, um das Abhusten zu erleichtern und die klinischen Symptome zu
verbessern. Mit geeigneten Verneblern kénnen viele Medikamente durch Inhalation direkt
bis in die kleinsten Atemwege gebracht werden. Teilweise werden die Medikamente auch
systemisch verabreicht. Eine medikamentése Behandiung hilft die Symptome zu
bekampfen. Sie ersetzt dabei nicht die notwendigen Haltungs- und
Fltterungsumstellungen, denn nur durch das Vermeiden der allergieauslésenden
Faktoren kann eine COB langerfristig wirkungsvoll behandelt werden.

Eine COB kann nicht geheilt werden. Die Uberempfindlichkeit der Atemwege bleibt
zeitlebens bestehen. Durch Haltungsoptimierung und unterstiitzende Behandlung kann
aber haufig ein Zustand erreicht werden, in dem das Pferd weiterhin, wenn auch z.T.
eingeschrankt, geritten und gearbeitet werden kann.

Fiitterung

Pferde mit COB reagieren allergisch auf Bestandteile im Heu (Staub, Schimmelpilze). Es
sollte deshalb strikt auf die Heufltterung verzichtet werden, denn auch in angefeuchtetem
Heu sind die Allergene noch vorhanden. Da es sich um einen allergischen Mechanismus
handelt, reicht bei einem Pferd mit COB auch schon eine geringe Menge des Allergens,
das sich auch in gutem Heu und Stroh findet, um den Krankheitsprozess aufrecht zu
erhalten. Als Heuersatz kann Heulage gefiittert werden.

_Haltung

Es ist auf eine moglichst staubfreie Haltung mit viel frischer Luft zu achten, idealerweise in
einer Aussenbox oder in einem Freilaufstall. Regelméassiger Paddock- oder Weidegang
sind bei Pferden mit Lungenproblemen von grésster Bedeutung. Bei Boxenhaltung sollten
fir eine gute Luftzufuhr moéglichst alle Fenster und Turen gedffnet sein — auch im Winter.
Es ist jedoch darauf zu achten, dass kein Durchzug entsteht. Bei Tatigkeiten, bei denen
Staub aufgewirbelt wird (z.B. Misten, Fegen oder Heuablassen), sollten die Tiere ins Freie
gestellt werden.

Bei der Boxeneinstreu sollte auf Stroh verzichtet werden und auf eine Alternative wie z.B.
entstaubte Hobelspéne, Holzgranulat oder Torf Ubergegangen werden.

Bei schwerer Erkrankung kann es notwendig sein, auch die Nachbarpferde staubfrei zu
halten und futtern.
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Bewegung

Die Bewegung sollte dem klinischen Zustand und dem Leistungsvermdgen angepasst
werden. '

Bitte beachien Sie zudem die Hinweise in den Entlassungspapieren lhres Pferdes, da
diese auf EDDIE abgestimmt sind. '
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